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যে য োন এ টি প্রশ্নের উত্তর দোও । ৫*১/5*1 

1. উৎ ণ্ঠো(Stress) টনর্ম ূশ্নে যেোগ টিক্ষোর ব্যব্হোর আশ্নেোচনো  শ্নরো। (Discuss the use 
of yoga education in the elimination of stress.) 
 
 
 

2. যেোগ টিক্ষোর প্রশ্ন োশ্নগ টিক্ষশ্ন র ভুটর্ ো আশ্নেোচনো  র।(Discuss the role of the 
teacher in the implementation of yoga education. 


